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(Réservé a I’organisation)

Remplir en majuscules et penser a cocher les cases correspondantes

IJCIRe WIDI LIBRE CIFUL HICUUVAL | UIlWA L

Nom : Prénom : Téléphone :

Adresse : Téléphone pendant PUTMA2 :
Code Postal : Ville : Catégorie label d’or FFC si connue :
Sexe : Année naissance :

Courriel : Marque de votre vélo :

O Licencié¢ FFC/UFOLEP Cyclisme/FSGT/FFCT/FFTRI. N°:
(joindre obligatoirement la photocopie de la licence faisant mention du certificat médical permettant le cyclisme
en compétition)

0  Licencié sans certificat médical cyclisme ET NON LICENCIE
(joindre obligatoirement un certificat médical de non contre-indication a la pratique du cyclisme en

compétition datant de moins d’un an ) Spécial Clubs et Groupe d’amis ou grande famille !
Avant le 15 aoiit 2014
6 inscriptions dans la méme enveloppe, réglez en 5.

Parcours choisi : [ U.T.M.A. 2 264 km = dénivelé +4795m
[ Serez-vous assisté par une voiture ?
O Parcours Fenioux - Multi-sport 148 km = dénivelé +2736m
O Parcours Quézac 97 km = dénivelé +1737m
O Parcours Randonnée 60 km = dénivelé + 874m
Plus d'infos sur les parcours http://www.midilibre-velo-aigoual.com/

Participation ; Bulletin 4 renvoyer avant le 26 aoiit a :
Ra— e — —— @ 15°™ Midi Libre Cycl’Aigoual /U.T.M.A2
Midi Libre CyCI Algoual Licencies [Nan hesnicifs Office du Tourisme - 48150 MEYRUEIS
Avant le 31 juillet Tarif Réduit | 23 € 26 € (Chéque a I'ordre du VC Mont Aigoual Viganais)
Entre le 1% et le 26 aofit Tarif Normal| 28 € 31 N’hésitez pas non plus 2 vous s’inscrire sur les
Du 27 au 30 aofit (pas dinscription le31) | 31€ 34€ sites partenaires (plus simple pour nous), comme
Parcours randonnée 20 € 23 € par exemple :
U.T.M.A 2 : avant le 31 ]unllet 55€ 55€ "Vélo 101" http://www.velo101.com/epreuves
U.T.M.A 2 : du 1°" au 20 aoiit 60€ 65€ Le 30 aoiit et UNIQUEMENT pour la Cyclo, les
inscription internet jusqu’au 25 aoiit inscriptions sont possibles par téléphone a ’office de
Repas accompagnateur - dimanche midi  [Nbre : ....x 11€=.... [ftourisme au 04.66.45.60.33 (avec supplément).
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L’ensemble des bénévoles du Vélo Club Mont Aigoual Pays Viganais et Meyrueisien, les soutiens de I'épreuve, le journal Midi
Libre, les habitants et les élus de notre Pays du Mont Aigoual, sont heureux de vous proposer :

La 15*™ Midi Libre Cycl'Aigoual
Cette année, elle vous proposera & nouveau des parcours tantot ardus, tantdt plus faciles, mais toujours dans des paysages
exceptionnels, dans une ambiance d'une grande convivialité et en toute sécurité*.

Les Parcours (Fenioux, Quézac) emprunteront de nouvelles routes pittoresques, avec une trés belle visite des gorges du Tarn (les
Vignes/la Maléne). Les grimpeurs pourront exprimer leur talent dans les lacets de la Maléne, avant de traverser la vaste étendue du
Causse Méjean. Pour certains, le parcours se poursuivra vers le sommet de I'Aigoual, pour terminer par une visite des Gorges du
Trévezel, avant de gagner le plateau du Causse Noir, pour une arrivée finale 8 Meyrueis.

Des parcours sans cesse renouvelés pour offrir a nos fidéles cyclistes un vrai tour d’horizon de notre beau pays des Causses et de
1'Aigoual.

Le 2*™ Ultra Tour du Mont Aigoual - UTMA2
L’idée de cette épreuve est d’offrir, a des cyclistes confirmés, une épreuve d'exception de part sa longueur, son dénivelé, et ses
paysages.

Pour sa deuxiéme édition, le circuit de 2013 sera reconduit dans sa totalité. Le temps canon de Nicolas MALHOUITRE (8h52mn) sera
difficile a égaler.

Pour leur sécurité* et le suivi en direct par les spectateurs, les participants seront, cette année, équipés d'une balise GPS (DotVision
Motion).

* Toutes les épreuves seront encadrées par les motards de l'association Média Moto Sécurité

PARCOURS UTMA2 - 264 km PARCOURS FENIOUX - 148 km

MEYRUEIS [midilibrecyclAigoual parcours UTMA2 ] MEYRUEIS MEYRUEIS [fenioux 2014 MEYRUEIS
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PARCOURS QUEZAC - 97km PARCOURS RANDONNEE - 60 km
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Renseignements : Inscriptions par courrier :

Office de Tourisme de Meyrueis 15°™ Midi Libre Cycl’Aigoual /UTMA2
04.66.45.60.33 Office du Tourisme - 48150 MEYRUEIS
office.tourisme.meyrueis@wanadoo.fr (Chéque a ’ordre du VC Mont Aigoual Viganais)
office-du-tourisme-causse@wanadoo.fr Inscriptions par internet :
http://www.velo101.com/epreuves http://www.velo101.com/epreuves

Renseignements techniques :
midilibreveloaigoual.thierry@veloaigoualviganais.com

Roger Lajoie-Mazenc présentera son livre "Le cyclisme a I'ancienne".
Lors de cette édition de /a Cycl'Aigoual, le journaliste Roger Lajoie-Mazenc présentera son nouveau livre "Le
cyclisme a I'ancienne”, un ouvrage qui se veut une histoire du cyclisme écrite a travers I'expérience de deux
coureurs professionnels bien connus chez nous : Manuel Busto et Jean Zolnowski qui porteérent tous deux les ,13‘125’
couleurs Millavoises dans les années 60. Le récit fait intervenir le peloton des coureurs régionaux de cette Q"'-""
époque et, excluant la nostalgie, se conclut sur une note de moderniére avec Alexandre Geniez./D'origine Zgalno
Aveyronnaise, Roger Lajoie-Mazenc fut Lozérien au retour de son service militaire en Algérie, dans ces o
mémes années 60. Il relanga alors le cyclisme & Mende ou il fut I'inventeur de ce qu'on appelle aujourd'huila .. peloron
Montée Jalabert en organisant la premiére ascension chronométrée de la Croix Neuve, et ou il initia /'open en « régionaux
arrachant a la FFC l'autorisation pour son leader amateur Michel Delhomme de disputer le critérium Roger Lajoie-Mazenc
professionnel de Mende (1er Queheille).
Disponible aussi en librairie sous référence ISBN : 978-2-902282-08-1

Le cyclisme a I'ancienne




POUR LE RESPECT DE L'EQUITE, LA CONVIVIALITE, LA SECURITE

Le réglement complet des cyclosportives FFC - Cyclisme pour Tous (consultable sur le site http:/ffc-cyclismepourtous.asso-web.com/uploaded/Reglement/reglement-cyclisme-pour-tous-2014.pdf) est applicable. Les
spécificités du réglement de 'UTMA2 sont consultables sur notre site internet http://www.veloaigoualviganais.com/en-savoir-plus/utma2-2014-40080.

Toute inscription implique I'adhésion totale au réglement. Les organisateurs se réservent le droit de le modifier en cas de force majeure ou de problémes de sécurité, ainsi que limiter le nombre de participants.

Extrait du réeglement : Le port du casque a coque rigide est obligatoire pendant la totalité de I'événement + la non utilisation de prolongateur de guidon, la fourniture d’un certificat médical de moins d’un an (pour la
pratique du cyclisme en compétition). Assurez-vous que votre plaque de guidon soit bien lisible. Les « sans » plaques de cadre seront arrétés pour des raisons de responsabilité en cas d’accident. Vous étes
responsable de votre orientation sur les différents parcours, qui seront néanmoins balisés avec attention par le service promotion du MIDI LIBRE, coorganisateur de I’événement.

Le respect du code de la route et des autres utilisateurs est obligatoire. Les routes ne sont pas fermées a la circulation, alors PRUDENCE dans les descentes et en virage, lors de la traversée de villages ainsi que

lors des sprints d’arrivée s'ils revétent un caractére sportif indispensable...

PROGRAMME

Date limite inscription au 2°™ UMTA

Derniéres inscriptions de la Midi Libre ((ZX[SR:ENUE) supplément de 4 €, 'organisation ne peut
garantir le repas des inscrits du samedi.

Retrait des plaques de cadre au gymnase de MEYRUEIS.
POUR L’UTMA : RETRAIT DES PLAQUES DE CADRE OBLIGATOIRE LE SAMEDI AVEC
BREFFING DE COURSE A 18H30.
19h00 :  Apéritif pour tous les participants en présence du PARRAIN de I'événement.
Dimanche 31 aodt: PAS D'INSCRIPTIONS
4h30 : Ouverture de I'aire de départ et vérification individuelle sécurité des concurrents.
5h00: 1°" Départ : 2°™ UTMA - sous escorte discréte mais efficace de MEDIA MOTO SECURITE.
7h00 : Retrait des plaques de cadre et réglement des derniers inscrits (+4€).
8h15: Animation au podium MIDI LIBRE par Christian VEYRIER.
9h20: 2°™ Départ: PARCOURS FENIOUX 148 km : Toutes Dames, Hommes plus de 50 ans.
9h23: 3°™ Départ : PARCOURS FENIOUX 148 km : Hommes 40 a 49 ans + tandem + handisports.
9h25: 4°™ Départ : PARCOURS FENIOUX 148 km : Hommes 18 a 39 ans.
9h28 : 5°™ Départ : PARCOURS FENIOUX 148 km : Elites + 1°® et 2°™ catégories FFC 2014.
10n00 : 6°™ Départ : PARCOURS QUEZAC 97 Km : Dames plus de 40 ans, Hommes plus de 60 ans.
10h03 : 7°™ Départ : PARCOURS QUEZAC 97 Km : Hommes 40 a 59 ans.
10h05: 8°™ Départ : PARCOURS QUEZAC 97 Km : Hommes 16 a 39 ans.
10n10: 9°™ Départ : PARCOURS RANDONNEE 60km.
Handisports et vélos couchés: Parcours au choix 3°™ ou 7°™départ, (non classés au scratch, sauf départ avec Elites du 5°™
départ).
Elites et 1°" et 2°™ catégorie FFC : Pensez a vous signaler. Le parcours QUEZAC n’est pas ouvert aux Elites et 1°°
catégorie.

Lundi 25 aodt :
Samedi 30 aodt :

A partir de 16h :

12h30: Début des repas a proximité du Gymnase et de la ligne d’arrivée.
13h30 : Porte horaire pour le passage de L'UTMA2 a Lanuejols (km 205) pour s’engager sur la fin du parcours.
o . Arrivée des 1°" concurrents de L'UTMAZ2, entretien avec le Parrain de I'événement et remise des prix,
A ptinde (eh00: tirage au sort des nombreux lots.

La Midi Libre Cycl'Aigoual et 'TUTMA2 empruntent de nombreuses routes de Lozére, du Gard et de
I’Aveyron, souvent au cceur du Parc National des Cévennes et en site Classé UNESCO. Deux
raisons pour insister :

Respecter scrupuleusement I’environnement,

AUCUN déchet dans la nature.

RENSEIGNEMENTS ET CONTACTS
Office du tourisme de Meyrueis : 04 66 45 60 33 —..
Office.tourisme.meyrueis@wanadoo.fr

Office-du-tourisme-causse@wanadoo.fr QILJJEZA\_C
-y

QUESTIONS TECHNIQUES :
midilibreveloaigoual .thierry@veloaigoualviganais.com

Fenioux

Mmulti-SPORTS®

www.fenioux-multisports.com

Nutrition Sportive

5. Strictement pas de voiture suiveuse hormis les voitures officielles de I'organisation. Les

voitures suiveuses constituent un danger pour les cyclistes. Prévoir sa propre logistique
de dépannage. La voiture neutre sera présente sur les derniers kilomeétres (pour
'UTMAZ2 voir le reglement spécifique).

A minima seront présentes : Une ambulance pour fermer chaque parcours + deux
assistantes médicales volantes a moto. Sous la direction des médecins Dr MALZAC et
Mme COMMEINHES.

Afin que les signaleurs ne restent pas indéfiniment en poste, nous avons établi une
heure limite de passage calculée sur une moyenne de 18 km/h pour le parcours
QUEZAC et de 22 km/h pour le parcours FENIOUX. Si un participant est doublé par le
véhicule de fermeture sa plaque de cadre lui sera retirée, il lui sera demandé de prendre
place dans le véhicule balai. Dans le cas ou il décide de continuer sans plaque le
parcours, il ne bénéficiera plus de la logistique ni de I'assurance de I'organisation.
Regardez sur www.midilibre-velo-aigoual.com les heures de passages des voitures
balais.

Tout accident engage votre responsabilité, nous vous informons de I'importance d’avoir
une assurance individuelle accident notamment pour avoir des taux de remboursements
suffisants, surtout pour ceux non-licenciés FFC.

Des ravitaillements sont situés sur les différents parcours dont certains composés de
Bidons Fenioux a échanger ou pas ; nous vous demandons de jeter vos déchets dans
les réceptacles prévus.

. SPECIAL UTMA2

Eclairage avant-arriére et gilet fluo obligatoires jusqu’au moment ol les organisateurs
en décideront en fonction de la météo (vos sacs individuels - 15L max - que vous devez
fournir, seront alors présents pour réceptionner les équipements de nuit). Sur TUTMA2,
les véhicules supporters, donc non-suiveurs, arrétés de points en points sont acceptés
a partir du 60°™ km (Valleraugue). Merci de respecter les autres participants.

L’'UTMA est une épreuve en semi-autonomie avec uniquement 3 ravitaillements, RELAIS
ET ABRIS interdits aprés le 33°™ km (sommet de I'Aigoual). Le parcours est balisé mais
les carrefours ne sont pas gardés. La priorité de passage n’est pas assurée. Une trace
GPX sera disponible sur notre site pour les concurrents équipés de GPS.

TRES IMPORTANT :

POUR CETTE 2°™ EDITION, NOUS INVESTISSONS ENCORE PLUS POUR VOTRE
SECURITE.

EN EFFET, POUR AMELIORER LA SECURITE DE L'UTMA2, NOUS METTONS EN
PLACE DES TRAQUEURS DOTVISION (permettant : Suivi de l'itinéraire +
positionnement pour I'organisateur + suivi en direct de votre parcours par vos proches
via internet !!!)

A Lanugjols, au km-204, les participants seront obligatoirement détournés sur TUTMA2
LIGHT aprés 15h. Un véhicule balai fermera le parcours UTMA2 complet pour arriver a
18h (soit 13h).

Consultez impérativement notre site pour les autres aspects du réglement notamment le
positionnement de vos ravitaillements (http://www.veloaigoualviganais.com/).




