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» Contact:Office de Tourisme
Mont Aigoual Causses
Cévennes,
Parc National des Cévennes,
Col de la Serreyrede
(0467826467).
Maison de Pays-Valleraugue
(0467648215).

www. aigoual-ce org.

www.cevennes-parcnational.fr.
www.tourismegard.com

Office de tourisme des gorges
du Tarn, Causses Cévennes-
Meyrueis: 0466456033

ou 07863663 14.

: — www.meyrueis-office-tourisme.com
“ﬁfn > Avant de partir: Les tracés
GPS sont disponibles a I'Office

de Tourisme ou sur:
www.causses-aigoual-cevennes.org.
Vérifiez les tracés, les

conseils et recommandations

ne sont pas balisés, repérez-
vous aqux indications routiéres
et & la carte. En complément
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Comment avez-vous repéré les parcours de ’Espace Cyclosport
Mont Aigoual, et effectué la cotation de ces derniers ? Denis
Boissiére (président du VCMT Aigoual-Pays Vignanais): Cest
untravail de longue haleine. En fait, cela fait dix-huit ans que notre
club, le VC Mont Aigoual-Pays Viganais, met sur pied une grosse
épreuve cyclo-sportive. Nous avons méme organisé 'lUTMA, qui
développe presque trois cents kilométres. Est venu sajouter & cela
notre connaissance personnelle des routes, que nous pratiguons
beaucoup a vélo nous aussi. La politique des communautés de
communes a fait que nous somimes allés encore plus loin.

Et ensuite ?Nous les avons tous repérés sur GPS et GPX, et nous
avons réfléchi au sens dans lequel il fallait emprunter ces voies,
aux moyens de faire des replis. On a utilisé la cotation de la FFC,
quinous a donné des reperes en termes de kilométrage, de déni-
velé... On fait aussi des parcours tres courts, de 15 a 20km, pour
avoir des parcours verts et bleus. Nous disposons d'un total de
vingt-deux parcours, dont un qui sera fantastique qui est I'Aigoual
en guatre jours, avec une moyenne quotidienne aux alentours
de cent kilométres, avec du dénivelé. Cest magnifique, sur des
routes en bon état en prime, et peu fréquentées.

Pouvez-vous nous présenter votre cyclosportive ? Notre club
est la structure qui organise la plus vieille épreuve VTT en France,
laquelle va féter cette année sa 30¢ édition. Ce seront les cham-
pionnats de France de VTT marathon. Nous allons aussi organiser
notre cyclo pour la 18¢ fois en 2017. Tout est en fait parti du Grand
Prix du Midi-Libre. Notre idée initiale était de permettre aux pas-
sionnés de rouler sur les routes du Midi-Libre. Aujourd’hui, notre
épreuve sappelle la Bouticycle Aigoual. Il y a une version route,
mais aussi VTT et, entre les deux, nous organiserons le premier
challenge VTT cyclo de France. On propose trois parcours pour la
cyclo-route: 60, 100 et 140 km. Notre concept est de changer de
parcours chagque année. Nos deux points forts sont la sécurité et
la beauté des paysages. On a aussi des parrains célébres chaque
année, comme l'ont été Alain Prost, Stéphane Goubert, Vincent
Vittoz, Thierry Marie, Joop Zoetemelk, Bernard Thévenet, Florian
Rousseau, David Moncoutié, Christel Ferrier-Bruneau ou encore
Frédéric Moncassin. lls sont tous présents a nos cotés au cours
de la journée. Enfin, les parcours 19 et 20 sont des parcours types
de notre cyclo-sport permanent que I'on peut trouver sur tracés
GPS ou cartoguide.

Pouvez-vous nous parler des activités de votre club? Nous
sommes organisateurs de cing a six manifestations chaque saison.
Ilyaun TRJV, un challenge gardois, un contre-la-montre en bosse.
Et notre politique est axée sur les éducateurs et notre école de vélo,
laquelle peut compter entre 50 a 100 enfants licenciés selon les
années. C'est David Metge qui soccupe de notre école de vélo. Il
effectue un superbe boulot, et on est en train de changer de cap
dans notre politique sportive. En effet, jusqu'a présent on formait
les jeunes de 7-8 ans, et on les laissait partir en catégorie cadets vers
dautres structures. Maintenant, nous allons essayer de les garder
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«On a opté pour le renforcement
de nos offres de pleine nature »

g , (L ,,!?,- g Au depart nous avons
misé surun pro;et global sports de nature parce que, sur notre territoire de
moyenne montagne, c'est ce qui fait pour grande partie son attractivité.
Mais aussi parce que c’est un bon moyen de développement économique
pour nous. On a donc opté pour la diversification et le renforcement, au fil
du temps, de nos offres de pleine nature. Ce qui a été le cas sur le cyclisme,
route et VTT, mais aussi larandonnée, les promenades a cheval, courses
d’orientation... Il y a une volonté d’agir sur une diversité d'offres, etle
cyclisme en fait pleinement partie. Notre territoire, les Cévennes et I'Aigoual,
se prétent a la pratique du cyclisme, route et VTT, et nous avons décidé de
renforcer notre offre dans ce domaine.

AVE : 2ADES DELA FART DF UELRCPE 7 Oui, en effet,
nous nous sommes inscrits dans le cadre d'un appel a projets lancé par I'ex-
datar, et nous avons été retenu comme Pole Nature avec

des aides sur la premiére phase de notre projet. Pour I'action cyclisme

et cyclotourisme, nous avons bénéficié des aides de la part de I'Etat,

de larégion, du département et du parc national. Sur cette deuxiéme phase
du projet, nous avons bénéficié d'aides de la part de I'Europe.

JR)” ES AN 4 PARTEAENT

‘i Le departement du Gard se manifeste principalement sur

le développement du réseau de randonnées multi-activités: a pied, a cheval,
eta VTT. Nous avons aussi percu des aides de la part du département pour
effectuer des études sur la gouvernance touristique

du secteur, et la gestion des équipements ayant cette vocation. Enfin,

ils nous ont soutenu sur un projet de création d'une voie verte.

AVEZ-VOUS DES PROJETS VTT QUI POURRAIENT SE DEVELOPPER

EN COMPLEMENT ? C’'est un dessein en cours, nous avons donné le label FFC
anotre Espace Cyclosport et, désormais, notre souhait est de labelliser notre
espace VTT en Site VTT-FFC, dés I'an prochain. Nous sommes en train de
travailler sur ce dossier, c’est en cours.

Nous possedons une vingtaine de

c:rcmts plus un circuit |t|nerant de quatre jours sur I'ensemble des massifs.
Actuellement, en VTT, nous avons trois circuits opérationnels et, d'ici I'été
prochain, nous en aurons a disposition une quinzaine. Notre positionnement
est principalement familial et donc sur la découverte des activités, une ADN
que nous souhaitons garder dans les deux disciplines. Mais on ne s’interdit
pas de toucher d'autres publics et donc, par conséquent, d’attirer pourquoi
pas une clientéle plus sportive. @ \

cheznous.Onadailleurs de plus en plus de seniors, Un team route
avu le jour, le cyclo-cross est une activité qui commence aussia
connaltre un bel essor, On a également eu une athléte quia été
seélectionnée au THV.

Comment peut-on concilier la pratique du cyclisme et le res-
pect de I'environnement dans un parc naturel ? Je pense qu'il
ne faut jamais parler d'impact du sport dans un milieu naturel,
oudans un parc national, sans évoquer les impacts positifs, Siun
parc, ou un espace naturel, est fermé a la pratique du sport, la
jeune génération sportive ne pourra jamais découvrir la beauté
naturelle de ces lieux, sa richesse et donc elle ne sera pas encline a
la protéger. Sauf cas particulier, protéger des espaces et les fermer
n'est pas bon, car toutes les especes ne sont pas menacées. Les
environnementalistes et les sportifs doivent cohabiter, car les deux
ontdesimpacts positifs. Le sport est primordial pour la santé, et
joue un role de lien social entre les individus. [l faut aussi prendre
en compte la particularité du parc naturel des Cévennes, et le fait
que 5000 personnes habitent soit a coté, soit a l'intérieur de cet
espace. Quand on a commencé a organiser notre manifestation
en 1988, nous ne l'avons pas fait pour que les gens viennent dans
le parc naturel des Cévennes mais pour qu'ils viennent rouler chez
NOuUS, SUr nos routes, nos sentiers. Je sais que le fait détre dans un
parc naturel m'impose des contraintes, et je les accepte. Comme
par exemple l'absence de peinture surla route, ou un balisage le
plusléger possible. Cela nous fait du travail supplémentaire, et je
m'y plie. Japprouve méme. La biodiversité doit aussi étre protégée.
Mais ce n'est pas un passage de 500 vélos sur une journée quiva
I'anéantir. Cest mon avis, et il est partagé par tout le club.

Quelles sont les plus beaux parcours, et qu’y a-t-il y a voir sur
le massif de I'Aigoual ? | e sommet du Mont Aigoual bien stir, a
1565m, avec une vue offerte a 360 degrés, ou le col de la Lusette
avec ses passages a 14-15%, ol Bernard Hinault a mis pied a
terre carilnavait pas le bon braquet!Hly a aussiles gorges dela Vis,
le cirque de Navacelles, les gorges de la Dourbie, le village perché
de Cantobre, de IEspérou.Vers la L ozére, nous avons également les
gorges de la Jonthe et les gorges du Tarn, le causse Noire, le causse
de Sauveterre, les gorges du Tapoul. On a beaucoup de choix.

Quels sont vos souhaits ? Jespere qu'un jour les parcours seront
tous balisés. Pour moi, ce serait un plus. Je tiens aussi a remercier
sincérement la communauté de communes de I'Aigoual de miser
sur le sport nature, et de nous soutenir depuis de nombreuses
années.
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